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Vogel der
Streuobstwiese (5) -
die Meisen

Gerd Bauschmann

Einleitung

In den bisherigen Beitragen wurden immer
Vogel vorgestellt, die sowohl ganz speziell
auf den Lebensraum Streuobstwiese ange
wiesen als auch besonders selten und ge-
fahrdet sind.

Abb. (unten) Deutlich ist der dicke schwarze
Bauchstreif des Kohlmeisenmannchens zu
erkennen; Foto: A Limbrunner

Abb (rechts) Die Kohlmeise 1st eine typische

Bewohnerin der Streuobstwiese; Foto: R Grof

Auf der Streuobstwiese leben aber auch
sogenannte | Allerweltsarten”, die nicht nur
in diesem Lebensraum vorkommen, son
dern auch im Wald oder in der Siedlung
auftreten konnen. Trotzdem bilden sie
einen wichtigen Teil der Lebensgemein-
schaft einer Streuobstwiese. Zu diesen
Arten gehoren unsere Meisen, auf die im
Folgenden naher eingegangen werden soll,

Kohlmeise

Die bei uns haufigste Meise ist die Kohlmei
se. Sie st in ganz turasien und Nordafrika
vom Tiefland bis in die mittleren Gebirgs-
hohen verbreitet. In Mitteleuropa bruten
ca. n,4-22,1 Millionen Paare, wobei die Art
in Deutschland mit geschatzten 3,5-7,6
Millionen Brutpaaren zu den haufigsten
Brutvogeln uberhaupt zahlt. Die Zahlen
konnen erheblichen Schwankungen unter-
liegen, und nach kalten Wintern ist wegen

Kalte und Nahrungsmangel regelmalig mit




Bestandseinbruchen zu rechnen, die aber
von der sehr anpassungsfahigen Meise
relativ schnell wieder ausgeglichen werden
konnen.

Der glanzend kohlschwarze Kopf hat
unserer grofdten Meise auch den Namen
gegeben. Dazu kontrastieren die weiRen
.Backchen” Die Unterseite ist gelb mit
schwarzem Mittelstreifen, der beim Weib
chen schmaler und oft ausgefranster ist als
beim Mannchen. Dazu tragt die Kohlmeise
einen moosgrunen Mantel mit schmaler
weiller Binde

Die Kohlmeise brutet, wo immer sich eine
Brutmoglichkeit in naturlichen Baumhoh
len oder kunstlichen Nistgelegenheiten
bietet. Hierbei werden auch kurios wirken-
de Brutstatten als Hohle” akzeptiert. So
sind sehr aullergewohnliche Nistplatze wie
z. B. Briefkasten, Rohren, Mauerspalten,
Pumpen und Weinfasser dokumentiert, Die
Regel sind 2 Jahresbruten. tin Gelege be-
steht aus 6-12 Eiern, die 13-15 Tage durch
das Weibchen bebrutet werden. In dieser
Phase wird das Weibchen vom Mannchen
gefuttert. Nach einer Nestlingszeit von
meist 18-21 Tagen und dem Fluggewerden
werden die Jungvogel noch 2-3 Wochen im
Revier gefuhrt.

Die Nahrung der Kohlmeisen ist sehr viel
seitig und besteht im Sommer hauptsach-

lich aus Insekten und deren Larven, die
vornehmlich im Laub der Baume gesam
melt werden, sowie anderen Wirbellosen.
Die Jungvogel werden insbesondere mit
Raupen gefuttert. Im Herbst und Winter
steigen die Vogel auf pflanzliche Kost um
und verzehren viele Samereien und Obst.
Gerne werden auch Winterfutterungen
(z. B. Meisenknodel) angenommen. Durch
diese Nahrungsanpassung ist die Kohlmei
se bei unsin der Regel Standvogel, nur bei
absolutem Nahrungsmangel sind auch
Wanderungsbewegungen, vorzugsweise
vom Land in Dorfer und Stadte, moglich.
Nord- und osteuropaische Populationen
sind oft Zugvogel.

Kohlmeisen besitzen ein vielfaltiges Rufre
pertoire. Klassisch ist der Gesang ,zi-zi-bah”,
LJa-tit ta-tit ta-tit” oder zui-ti zui 1", wobei
jedes Mannchen uber verschiedene Stro
phentypen verfugt. Kohlmeisen-Manner
sind darauf angewiesen, gehort zu werden
SchlieRlich mussen sie um Weibchen wer
ben, sich verpaaren und ihr Territorium
gegenuber Artgenossen verteidigen.

Da unsere Umwelt immer lauter wird,
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Abb. Ob aus Holz {unten) oder Holzbeton (oben):
Nistkasten werden von Kohlmeisen gerne ange

nommen; Fotos: G, Bauschmann
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reagieren viele Kohlmeisen auf storenden
Larm und werden zu Tenoren”. Da Strallen
larm besonders laut in den miedrigen
Frequenzbereichen zwischen 1-3 kHz ist,
meiden Kohlmeisen das verlarmte Frequenz
band und versuchen hoher zu singen. Und
nicht nur das: sie singen nicht nur in hohe-
rer Tonlage, sondern auch staccato: Um
sich Gehor zu verschaffen, sind die Strophen
kurzer, harter und schneller. Das Durchdrin-
gen von Dauerlarm bzw. das Nutzen von
Larmpausen sind somit fur den Fortpflan-
zungserfolg von entscheidender Bedeu-
tung.

Wie alle europaischen Vogelarten gehort
die Koblmeise zu den nach Bundesnatur-
schutzpesetz besonders geschutzten Arten.
In Anbetracht der gunstigen Bestandssitua-
tion sind keine besonderen SchutzmaRnah
men erforderlich. Die Brutpaardichte lasst
sich uber das Aufhangen von Nistkasten
(Schlupflochdurchmesser 32 mm) erheblich
steigern.

Blaumeise

Nach der Kohlmeise ist die Blaumeise die
bei uns zweithaufigste Meise. Die weild
eingerahmte, blaue ,Baskenmutze”, viel
Weils im Gesicht und der gelbe Bauch ist
die Merkmalskombination, an der die Art
schnell und sicher zu identifizieren ist.
Die blau-gelbe Farbkombination ist in der
europaischen Vogelwelt einmalig. Beide
Geschlechter scheinen sich fur uns Men-
schen kaum zu unterscheiden. Betrachtet
man das Mannchen allerdings unter UV
Aspekten - viele Vogel konnen namlich
UV-Licht sehen —ist das Mannchen insge
samt sehr viel prachtiger gefarbt als das
Weibchen.

Die Blaumeise brutet in Europa nordwarts
bis Mittelschweden und ostwarts bis zum



Abb._ {oben) Die Blaumetse tragt eine blaue
JBaskenmutze” {unten)Im Winter ernahren
sich Blaumeisen auch von Fallobst.

Fotos: Archiv Vogelschutzwarte

Ural. Sie bevorzugt lichte, gut strukturierte
Laub- und Mischwalder sowie Streuobst
wiesen und Parks mit grollem Hohlenange-
bot. Dorfer und Stadte werden insbesonde-
re ber entsprechendem Nistkastenangebot
{Schlupflochdurchmesser 26-27 mm)
durchgangig besiedelt.

Der Blaumeisen Gesang ist im Vergleich zur
Kohlmeise weniger variabel Meist besteht
er aus hohen mehreren hohen lemtungs
lauten und einem etwas tieferen Triller
LLi-ti-tireer®,

Blaumeisen ernahren sich uberwiegend
von kleinen Insekten (z. B. Blatt- und Schild
lause) und Spinnen, ab Spatsommer stehen
auch Fruchte, Beeren und Samereien auf
dem Speiseplan. Im Winter sind Schilfge

biete wichtige Nahrungsgebiete, wobei die
Blaumeisen Schilfhalme regelrecht aufmei
Beln, um an die Uberwinterungsstadien der
Insekten zu gelangen. Als sehr gewandte
Zweigturner ziehen sie bei der Winterfutte
rung hangende Futtergerate Futterhaus
chen vor.
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Blaumeisen bruten ein- bis zweimal pro
Jahr. Das Gelege besteht zumeist aus 7-13
tiern, die 13-15 Tage vom Weibchen bebru
tet werden. Das Weibchen wird in dieser
Zeit vom Mannchen gefuttert. Nach18-2
Tagen fliegen die Jungvogel aus. Zwar
spricht man bei der Blaumeise von einer
.monogamen Saisonehe”. Haufig sind bei
der Art aber auch Fremdkopulationen, so
dass die Jungvogel aus einem Nest zumeist
mehr als einen Vater haben.

Sumpfmeise

In Streuobstwiesen deuthich seltener als die
beiden vorigen Arten ist die Sumpfmeise.
Sie besitzt ein grau-braunes bis beiges
Gefieder mit schwarzer, glanzender Kopf-
platte und kleinem schwarzen Kinnfleck.
Die Rufe klingen wie ,zidja” oder , pistju”
Die sumpfmeise ist wesentlich weiter ver-
breitet als das ihr Name vermuten lasst. Sie

brutet in vielfaltig strukturierten Laubwal -
dern mit einem hohen Anteil an Alt- und
Totholz. Auch wenn feuchtere Standorte
bevorzugt werden (z. B, Erlenbruchwalder),
ist die Art relativ anpassungsfahig und
besiedelt Hecken und Feldgeholze, groRere
Parks, Obstgarten und dringt sogar bis an
das Innere der Stadte vor.

Die Sumpfmeise ernahrt sich hauptsachlich
von Insekten und deren Larven, im Winter
wird die Nahrung durch Samereien erganzt.

Im Gegensatz zu den beiden vorigen Arten
ist nur eine Jahresbrut die Regel Das Gele
ge aus 7-10 biern wird 13-15 Tage vom
Weibchen unter Futterung des Mannchens
bebrutet. Nach 17-20 Tagen werden die
Jungvogel flugge. Diese Art zieht Natur-
hohlen Nistkasten vor und ihre Siedlungs-
dichte lasst sich durch das Angebot von
Nistkasten nicht steigern.
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Abb. Durch das Anbringen von Nistkasten kann man nicht nur Vogel

unterstutzen, sondern auch Kinder und Jugendiiche an das Thema Streu

obstwiese heranfuhren; Foto: Dr. K.-D. Rack

190 b fahresheft 2012



Abb (oben) Am langen Schwanz erkennt man
die Schwanzmeise; Foto: Archiv Vogelschutzwarte

Abb. (unten)Grau-braunes Gefieder mit schwarzer

Kopfplatte: die Sumpfmeise; Foto A, Limbrunner

Schwanzmeise

Die Schwanimeise ist keine ,echte” Meise.
Schwanzmeisen bilden eine eigenstandige
systematische Gruppe, wobei die Familie in
Mitteleurapa nur eine Art - namlich unsere
Schwanzmeise - aufweist. Die Vogel sind
unverwechselbar: Sie sind sehr klein, rund-
lich und haben fur die KorpergroRe einen
extrem langen Schwanz. Deshalb werden
sie auch als fliegende Kaffeeloffelchen”
bezeichnet.

Die uberwiegende Farbe des Gefieders ist
weilk, der Mantel oberseits schwarz mit
rotlichen Schultern. Der weille Kopf ist bei
mitteleuropaischen Schwanzweisen jeweils
mit einem breiten schwarzen Streifen uber
dem Auge gesaumt. In Nord- und Osteuro
pa tritt noch eine rein weiBkopfige Unter-
art auf, die insbesondere nach Winter
fluchtbewegungen gelegentlich auch bei
uns beobachtet werden kann.




Abb. Hier wurde eine Eintagsfliege erbeutet
Foto: R Grofi

Schwanzmeisen leben in unterwuchsrei-
chen, reich strukturierten Waldern, gerne
in der Nahe von Gewassern. Aber auch
Galeriewalder langs von FlieRgewassern,
Feldgeholze, Obstwiesen und Garten wer-
den besiedelt,

Im fruhen Fruhjahr bauen beide Partner
gemeinsam ein kunstvoll geflochtenes,
dichtes Kugelnest, das aufgrund des hohen
Warmebedarfs der Art mit bis zu 2000
Federn ausgekleidet und somit hervorra
gend isoliert ist. Das Gelege besteht aus
zumeist 8-12 Eiern, die 1819 Tage bebrutet
werden. Die Jungvogel sind mit 18-19 Ta-
gen flugge und werden mindestens noch 2
Wochen gefuttert. Gelegentlich treten
andere Altvogel wahrend der Nestlingszeit
als Helfer auf. Meist handelt es sich um
Mannchen, die mit dem mannlichen Brut-
partner verwandt sind und ihr cigenes
Gelege schon fruh verloren haben.
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Schwanzmeisen hangen und turnen oft
kopfuber an den kleinsten Astchen (80 %
der Nahrung wird an den auRersten Zweig
spitzen gesucht), wobei das geringe Korper
gewicht, die relativ langen Beine und vor
allem der lange Schwanz als ,Balancier-
stange” sehr hilfreich sind. Schwanzmeisen
konnen sich einbeinig festhalten und mit
dem anderen Bein quasi ,aus der Faust”
fressen, Dies spart Zeit, da sie fortwahrend
fressen konnen und nicht mit der Nahrung
im Schnabel zunachst einen Ast mit festem
Stand suchen mussen. Verzehrt werden
insbesondere kleine Insekten und Spinnen
und deren Entwicklungsstadien. Im Winter
werden auch gelegentlich Knospen und
Teile von Fruchten aufgenommen.
Schwanzmeisen haben als (fast reine) In-
sektenfresser einen sehr hohen Energiebe-
darf. Sie mussen pro Tag 80 % ihres Korper-
gewichts von 710 g als Nahrung
aufnehmen,



Abb Auch die jungen Schwanzmeisen sind

auflerst gesellig: Foto: R Grofl)

Abb Das Nest wird in Stammnahe gebaut und
mit Elechten getarnt, Foto: R. Grof

AuBerhalb der Brutzeit halten sich die
Schwanzmeisen gerne in Trupps auf, die
standig in hektischer Bewegung sind und
unentwegt hohe Rufe und ihr typisches
.Schnirrrps™ auern. RegelmaRig werden
im Winter auch Schlafgesellschaften gebil-
det, die sich in kalten Nachten zusammen-
kuscheln, um unnotige Energieverluste zu
vermeiden. Nach kalten Wintern hat die Art
regelmafig deutliche Bestandeinbruche zu
verzeichnen,
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